Fiche méthode

Obtenir son RISE (Relevé Individuel de Situation Electronique)

e
de I'action

1) Connectez-vous sur le site www.info-retraite.fr
Si cela n’est pas déja fait, complétez la page d’accueil « Je crée mon compte retraite ».

2) Sélectionnez I'onglet « Ma carriére » puis cliquez sur « Voir ma carriére ».
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Vos régimes vous simplifient la retraite
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Vous trouve

en toute sécurité, il est conseillé d'utiliser FranceConnect. Si ce n’est pas le cas, vous pouvez facilement mettre a niveau votre compte Pour savoir si les mesures vous
en cliquant sur ce lien. concernent, rendez-vous sur le service
Réforme des retraites : suis-je concerné

3) Sur la page qui s’affiche, cliquez sur « Accéder a ma carriéere ».

4) Tout en bas de la page, cliquez sur « Télécharger mon relevé ».

Ce service est proposé par vos régimes de rgfraite.
1l est gratuit : vos données ne font I'objet d’aucune transafftion commerciale.
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enregisirés

Ma carrieére Mes périodes Mes droits
Visualisez chaque année de votre carriére sous Vérifiez les informations transmises ffar vos Visualisez vos droits enregistrés depuis le début
forme de frise chronologique. régimes et corrigez les anomalies défpctées. de votre carriére (trimestres, points, ete.).

Voir ma carriére Voir mes périodes Voir mes droits

Télécharger ma carriére

Le relevé de carriére présente vos droits a la retraite enregi ;trés pour chacune de vos activités.

&, Télécharger mon relevé



http://www.info-retraite.fr/
https://www.spelc.fr/

