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Repérage des symptomes de
stress ou de détresse
psychologique chez nos éléves

dans le contexte
de la crise sanitaire




Depuis septembre 2020, le stress des éleves a
augmenté. Certains sont en détresse
psychologique.



Pourquoi?
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Quelles consequences?
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Comment détecter?

Faites-vous confiance, vous connaissez vos éleves.
Activez votre « radar ».

Observez-les !

Pendant leurs apprentissages

Leur rapport aux regles

Leur discours

Leurs expressions corporelles

Leur maniere d’exprimer leurs émotions

Leur capacité d’autonomie
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Leur relation aux adultes



Comment reagir?

» Ne restez jamais seul face a une situation !
» Parlez-en a vos collégues ou avec votre hiérarchie.

»Rapprochez-vous de vos collegues dont c’est |la spécialité (médecins,
infirmiers, psychologues de I'Education nationale, assistants sociaux,

).



